
Gebrauchsinformation

Omegarenal® Omega-3-Fischöl-Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel mit den essenziellen Omega-3-Fettsäuren EPA 

(Eicosapentaensäure) und DHA (Docosahexaensäure). Zur Unterstützung der normalen 

Herzfunktion, Gehirnfunktion und Sehkraft. 

Durchschnittlicher Gehalt pro Tagesdosis:

pro 1 Kapsel pro Tagesdosis (3 Kapseln)

Fischölkonzentrat 500 mg 1500 mg

 - davon EPA min. 200 mg min. 600 mg

 - davon DHA min. 100 mg min. 300 mg

Es liegt keine Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung (NRV) für Omega-3-Fettsäuren vor. 

Verzehrempfehlung:

Täglich 2 bis 3 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen. 

Zutaten:

Fischölkonzentrat (Sardelle) in rTG-Form, Überzugsmittel: Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel: Glycerin, 

gereinigtes Wasser. 

Hinweise zur Wirkung (Health Claims):

Die positive Wirkung auf die normale Herzfunktion stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA 

und DHA ein (mit 1 Kapsel erreicht). Die positive Wirkung auf den Erhalt der normalen Gehirnfunktion und 

Sehkraft stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein (mit 3 Kapseln erreicht). 

Allgemeine Hinweise:

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 

gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Qualität & Eigenschaften:

Fischöl aus zertifiziert nachhaltigem Fischfang (Friend of the Sea). Hochrein und geschmacksneutral (kein 

fischiges Aufstoßen). 

Lagerung:

Kühl, trocken, lichtgeschützt und stets außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
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